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* “A doenca €, em esséncia, o resultado do conflito entre a
Alma e a Mente... Enquanto nossa Alma e personalidade
estdo em harmonia, tudo € prazer e paz, felicidade e
saude. Quando nossas personalidades sdo desviadas do
caminho tracado pela Alma, quer por nossa propria
vontade mundana, quer pela persuasao de terceiros,
surge o conflito’

 (Edward Bach).



Oleos Essenciais

e Os oOleos essenciais sao substancias concentradas,
volateis, energias extraidas das plantas, também
conhecidas como compostos quimicos naturais.

 |ocalizados em ceélulas, isoladamente ou em dutos
(cavidades).

e Estruturas distribuidas por todas as partes das plantas,
como raiz, caule, folhas, flores, frutos, sementes ou ate
cascas das frutas, como é o caso dos citricos.



Sao antioxidantes naturais. Possuem  efeitos
farmacologicos, como antiviral, anti-inflamatorio e
fungicida

e Mantém a imunidade em alta.

e Os oleos essenciais tem como caracteristica a
hidrofobicidade, nao se mistura com a agua, o que
possibilita a quebra de lipidios da membrana celular
bacteriana, permitindo a oxigenacao das células.

* a maioria das doencas sao causadas pela falta de
oxigenacao celular.
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O Oleo Essencial
Vetiver é extraido das
raizes da pIa nta Vetiver.




Rendimento aproximado, 1L de OE etiver a partir de
250 kg de raizes.

oleo grossamente viscoso;
cor marrom-dourado;

aroma misto de terroso, amadeirado, lenhoso,
lembrando o tabaco;

age na mente;
Conhecido como 6leo da tranquilidade.



E um bleo seguro, ndo tdxico, ndo irritante para a
pele, na gravidez o uso deve ser em baixas
concentracoes.

e Pode ser adicionado a outros OEs de acordo com a
necessidade do caso a ser tratado.

* Os OE que combinam com o OE Vetiver sao:

Bergamota, Salvia Esclareia, Geranio, Jasmim,
Limao, Lavanda, Patchuli, Rosa, Sandalo, Ylang
Ylang, Olibano, Lavanda, Cedro, Camomila,
Gengibre, Junipero e Lemongrass



Composicoes do Oleo Essencial Vetiver

* A composicao quimica de qualquer OE depende do

clima, da técnica de colheita e do modo de extracao
do OE.

 Acido benzoico, vetiverol, furfurol ,a-vetivona, b-
vetivona, vetiveno, vetiveril, vetivenato, vetispireno,
zizanal, zizaneno, zizanol.



Propriedades Terapéuticas

* Antisséptico, afrodisiaco, antidepressivo,
nervino, tonico, sedativo, anti-inflamatorio,
estimulante circulatorio, febrifuga, vermifugo,
depurativo, antiespasmaodico.



Indicacoes do OE Vetiver

 Area de atuacdo: No fisico: Parte baixa e interna do
tronco humano, como intestino, repositoria de

hormonio e glandulas reprodutoras. (como as
raizes).

* Em nivel emocional, enraiza e orienta, traz foco e

retira bloqueios emocionais, medos e sensacao de
nao pertencimento



Outras indicacoes para o Fisico

* Repelente.

* Artrite, dores musculares, dores nas articulacoes,
erupcoes cutaneas, reumatismo, Estimulante
hepatico, renal, pancreatico, regenerador celular,
tonico sexual, Artrose, caimbras, rigidez muscular,
tendinite, eczema, pé de atleta, dor de cabeca
Regulador hormonal feminino pos-parto,
menopausa, fragilidades capilares, varizes,
hemorroidas, estrias, urticarias, equilibra a pressao
sanguinea, cortes e feridas, Anemia.



Emocional

* Debilidade nervosa, cansaco mental, depressao,
estresse, exaustao, fadiga, memoria fraca, insOnia,
ansiedade , irritabilidade, raiva e histeria.
Comportamento neurético, tensao, desconexao,
dispersao, estresse excessivo, depressao, tensao
nervosa, falta de concentracao, afrodisiaco.

* Enraizamento, util para pessoas altamente
influenciaveis , “Oleo da tranquilidade”, por sua
acao calmante”.



Beleza

 Umectante para eles secas, maduras e
irritadas, cortes e feridas na pele, pele
inflamada, seborreia, peles oleosas, com
ache, caspas, cabelos secos.

 E também um excelente fixador de perfumes.



Diluicbes — Oleo Vegetal

Os OEs sao muito concentrados e necessitam ser
diluidos para uso na pele, facilita a aplicacao e evita
0 uso excessivo. Nao devem ser utilizados puros.

Os 6leos de diluicdo sdo chamados de Oleos
Vegetais, também conhecidos como “carreadores”
ou “veiculos de conducao”.

A escolha do oleo carreador depende do objetivo a
ser alcancado

0s Oleos vegetais mais usados sao oleos de
améndoas doce, semente de uva, abacate, gérmen
de trigo, jojoba, girassol e rosa mosqueta.
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