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‘A doencga €, em esséncia, o resultado do conflito
entre a Alma e a Mente... Enquanto nossa Alma e

personalidade estdo em harmonia, tudo € prazer e paz, felicidade
e saude. Quando nossas personalidades s&o desviadas do caminho
tracado pela Alma, quer por nossa propria vontade mundana, quer
pela persuaséo de terceiros, surge o conflito”

(Edward Bach).
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OLEO CORINGA

Lavandula officinalis; Lavandula angustifolia; Lavandula vera é
o nome cientifico dele. Sua Origem é da regiao do Mediterraneo.

A Franga é o principal produtor. A Italia e Inglaterra também

cultivam.
Estamos falando do 6leo essencial de Lavanda.

Indicado para uma diversidade de situagoes, devido aos muitos

componentes quimicos, o que lhe deu o apelido de “coringa”.

Ele é regulador, traz equilibrio para o corpo e a mente e
emocgoes. Excelente para insdnia, dores de cabega decorrente

de tensao nervosa.

E também antidepressivo, analgésico, sedativo, bactericida,
antisséptico, descongestionante, hipotensor, repelente de
insetos,, cicatrizante, cardioténico, TPM, cdlicas menstruais.

Peles oleosas, agitacao, Dermatites, queimaduras e assaduras

da pele. Cabelos opacos e fragilizados




MAS O QUE E OLEO ESSENCI

Oleos essenciais sdo substancias volateis extremamente
concentradas, que possuem principios ativos variados,

conforme sua origem.

Se originam de varias partes das plantas, como folhas, bagas,
gramineas, flores (como a lavanda), pétalas, raizes, cascas das

frutas, resinas ou madeira.

E muito importante saber a procedéncia do éleo essencial de
lavanda e certificar de que é puro e ndao misturado com outros

produtos, caso seja, nao surtira o efeito esperado.




A ORIGEM DESSE OLEO ESS

Este Oleo Essencial é obtido pelo
método da destilagao a vapor das flores
da planta de lavanda. Para producgao
. com rendimento de 1 quilo de Oleo

Essencial se faz necessario o uso de

em média 200 kg de flores.

A lavanda originaria da Francga, conhecida
inclusive como “lavanda francesa” contem o
mais alto teor de acetato de linalila e apresenta

aroma mais floral, frutado e adocicado.

O Oleo Essencial de Lavanda apresenta

tonalidade entre o amarelo e o verde escuro.

O aroma é suave e agradavel.




INDICACOES DO OLEO CORIN

E um dos poucos dleos essenciais mais seguros e atéxico e
pode ser usado puro sobre a pele, inclusive em criangas. (1

gota)

Excelente para picadas de insetos, ferimentos, queimaduras e

achnes.

Na dimensao emocional, acalma as emogdes trazendo
serenidade, clareza e alivios nas tensdes. Reduz a irritagao,
acalma os sentimentos de raiva, medo e magoa. Indicado

também para ansiedade e estresse.

Use-o diluido em éleo vegetal de améndoas doces, Oleo vegetal
de coco, de sementes de uva ou mesmo um bom azeite para
massagens nos casos de colicas, tensao, dores musculares,

insénia. Se usar puro, use em pouca quantidade.




DICAS DE USO

Para aliviar tensao nervosa

* 10 gotas no difusor,

* Ou aplique 1 gota sobre cada témpora e massageie.

Para insénia:
* 4 gotas de oleo essencial de lavanda no travesseiro.

* Ou coloque 1 gota no pulso, esfregue e inale profundamente.

Dor de cabega de origem nervosa

« Coloque 1 gota em cada témpora e massageie.

Dores musculares:

« 5 gotas de dleo de lavanda para cada 10 ml de dleo vegetal.




DICAS DE USO

Para colicas menstruais

« Ultilize 10 gotas de 6leo essencial de lavanda em meio litro de

agua quente, usando uma compressa sobre a barriga por 15

minutos.

* Ou ainda, misture 4 gotas de oleo essencial de lavanda em 10
ml de 6leo de améndoas doces (ou de semente de uva) e

massagear a pelve. Se nao tiver medidor, use 2 colheres de cha.

L avanda

Atua no equilibrio fisico, mental e

emocional, Anti-stress, & usado corntra insonia.
Cicatrizante e regenerador de tecidos € bom
para queimaduras, cortes e acnes, além de
picada de insetos e feridas.




DICAS DE USO

Irritagao na garganta

* Facga uma inalagado do vapor de 5 gotas do 6leo essencial de

lavanda em 200 ml de agua fervendo.

« Se houver tosse, pode ser adicionado 5 gotas 6leo essencial de

eucalipto.




DICAS DE USO

Queimaduras ou irritagdées na pele

* 4 gotas de 6leo essencial de lavanda em 10 ml de agua gelada, e

borrifo no local

* 4 gotas de 6leo essencial de lavanda em 10 ml em 6leo de coco
e massageia o local.

Para assaduras de bebé

* 4 gotas de para 10ml de oleo de coco a

cada troca de fraudas.




DICAS DE USO

Para acne

* 1 ou 2 gotas no cotonete ou algod&o e passa diretamente na

acne, 2 vezes ao dia.

Para peles secas e irritadas

+ Coloque a quantidade normalmente usada de hidratante na
palma da méao e adicionar 2 gotas do o6leo essencial de

lavanda, misturar e passar na pele.




DICAS DE USO

Queda de cabelo

«  Em 5 ml de um dleo vegetal de sua preferéncia, acrescentar

3 gotas de 6leo essencial de lavanda.
Misture e passe no couro cabeludo massageando bem.

Deixe agir por 30 minutos e lave os cabelos normalmente.
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