


AROMATERAPIA:




* “A doenca €, em esséncia, o resultado do
conflito entre a Alma e a Mente...
Enquanto nossa Alma e personalidade
estao em harmonia, tudo é prazer e paz,
felicidade e saude. Quando nossas
personalidades sao desviadas do
caminho tracado pela Alma, quer por
nossa propria vontade mundana, quer
pela persuasao de terceiros, surge o
conflito” (Edward Bach).



VERCURA .........



Aromaterapia — Terapia pelo aparelho
olfativo

Aromaterapia € uma medicina natural,
alternativa, preventiva e curativa.

Os principais métodos de uso sao atraves da
inalacao, banhos, aplicacao na pele, seja de
forma direta ou forma de massagem e de
aromatizadores ambiental ou de uso pessoal

como colares.



Vejamos um pouca da aromaterapia na historia.

Desde que o Homem conheceu o uso do fogo,
ja passou a modificar o cheiro da fumaca
gqueimando plantas aromaticas e utilizando
em rituais evocativos de espiritos.

Em 4000 a.C. o homem aprendeu a cultivar as
plantas e extrair os 6leos vegetais, por meio de
pressao com pedras.

Logo passa a fazer combinacdes dos oleos
essenciais com alguns acidos graxos (gordura)
para criar suas pomadas medicinais.



No Século XVII Crescimento da industria quimica
mais uso de produtos farmacologicos.

e Houve uma aceleracao nas curas atraves dos
sintéticos e reduz o uso do oleos essenciais, até
que em 1904, o médico Cuthbert Hall, comprova
0 poder antisséptico do o6leo essencial de
eucalipto globulus, como sendo superior ao
principio ativo isolado utilizado pela industria, o
cineol.

* Em 1928, quando o quimico Maurice René de
Gattefosse, utilizando os oleos essenciais em
cosmeticos, cria o termo “aromaterapia”.



A utilizacdo do Oleos Essenciais continuou
expandindo-apos o periodo industrial. Ja conhecido
como aromaterapia.

Em 1964 o médico cirurgiao frances, Dr. Jean
Valnet, apos pesquisas, publicou o livro que
ficou consagrado como a biblia da
aromaterapia, o “Aromathérapie”.

Dr Valnet fazia uso dos 6leos essenciais em seus
trabalhos como meédico, tanto no exército
francés como em um hospital psiquiatrico.



Marguerite Maury também deixou grandes
contribuicoes, inclusive, sendo consagrada como

a mae da Aromaterapia moderna.

Ela desenvolveu o método de combinar, a arte
da massagem oriental com as propriedades
dos oleos essenciais, criando misturas
especificas para cada pessoa. Deixou registros
em livros escritos sobre suas criacoes e

fundou a primeira clinica de aromaterapia em
Londres.



Oleos Essenciais

Os oleos essenciais sao substancias concentradas,
volateis, extraidas das plantas, também conhecidas
como compostos quimicos naturais localizados em
células isoladamente ou em dutos, estruturas
distribuidas por todas as partes das plantas, como
raiz, caule, folhas, flores, frutos, sementes ou até
cascas das frutas, como é o caso dos citricos.

Oleos Essenciais citricos s3o os éleos retirados das frutas,

cascas e sementes de limao, laranja e tangerina e outras
frutas da familia citrica.



Os virus e bactérias possuem comprovadamente,
incapacidade de resisténcia aos oleos essenciais.

frequéncia vibratoria do nosso corpo é em
torno de 62 a 68 MHZ enquanto a frequéncia
vibratoria dos oleos essenciais, que possuem
intacta suas estruturas moleculares, varia
entre 52 MHZ e 320 MHZ. Esta é a frequéncia
vibratoria dos oleos essenciais de rosas.

Os oleos essenciais sao antioxidantes
naturais. Possuem efeitos farmacologicos,
como antiviral, anti-inflamatorio e fungicida.



Sao antioxidantes naturais. Possuem efeitos
farmacolégicos, como antiviral, anti-inflamatorio
e fungicida e mantém a imunidade em alta.

A maioria das doencas sao causadas pela falta de
oxigenacao celular, enquanto os 6leos essenciais
tem como caracteristica a hidrofobicidade, pois
nao se mistura com a agua, o que possibilita a
quebra de lipidios da ‘membrana celular
bacteriana, permitindo a oxigenacao das celulas.

Fortalecendo o corpo enfraquecido.



Propriedades Terapéuticas

Os Oleos Essenciais s3o quimicamente bem
diversificados e também atuam de formas diferentes.
Podem se aproximar, porém nunca serao iguais em sua
forma de atuar em um corpo, por isso, um Unico Oleo
Essencial ja tem um imenso valor terapéutico.

Geralmente Sao antisséptico, afrodisiaco,
antidepressivo, nervino, tonico, sedativo, anti-
inflamatorio, estimulante circulatorio, febrifuga,
vermifugo,  depurativo, antiespasmodico, acdo
cardiovascular, entre outros.



Diluicbes — Oleo Vegetal

Os oleos essenciais sao muito concentrados e necessitam
ser diluidos para uso na pele, o que facilita a aplicacao, a
absorcao e evita 0 uso excessivo, pois nao devem ser
utilizados puros.

Os oleos diluidores sao conhecidos como o6leos
carreadores, ou “veiculos de condugao” e sua escolha
depende do objetivo a ser alcancado, ja que além de diluir,
também agem no organismo.

Os mais usados sao o6leos de améndoas doce, semente de
uva, abacate, gérmen de trigo, jojoba, girassol, oleo de coco
e rosa mosqueta, no entanto existe uma infinidade de
carreadores .



Modos de Utilizacéo dos Oleos Essenciais

Existem diversos métodos de uso da aromaterapia, as
duas formas mais utilizadas sao através da pele, pela
corrente sanguinea e dainalacao pelo aparelho
olfativo, podemos citar utilizacao por meio de
Difusores de aroma ambiental elétrico, a vela, por
varetas, colar aromatico individual, spray ambiental,
banho, compressa com agua ou argila, pediluvio,
réchaud, inalacao direta, vaporizacao, perfume natural,
hidratacao do rosto e corpo, também adicionados a
Xxampus, cremes, locoes e argilas, etc.



Quando o uso é topico, cai diretamente na
corrente sanguinea e quando por inalacao,
segue o caminho do sistema limbico, pelos
orgaos olfativos, indo direto ao hipocampo,
parte do cérebro responsavel pelo
comportamento humano, memoria e
emocgoes. Excelente no trato de traumas e
fobias.



Aplicacoes Olfativas

Oleo essencial vai direto ao cérebro pelos
nervos olfativos e alcancam:

Hipotalamo — funcées como o sono, libido, o
apetite e a temperatura do corpo, entre
outros.

Chegando ao hipocampo, age na parte
comportamental, memaoaria e emocoes.

No inconsciente : cuida de somatizacoes
Sempre com respostas rapidas.



Alcancam ainda outros setores do cérebro:
-Responsaveis pelos instintos, como a
agressividade e os impulsos motivacionais;

-Glandulas suprarrenais e sexuais.
-Pode alterar a pressao sanguinea;
-O sistema cardiovascular;
-Urinario;

-Pulmonar;

- hormonal.



Aplicacoes Cutaneas e.ingestéo

Em pele ou mucosas, com absorcao e distribuicao:

Por tecidos corporais, vai imediatamente para a
corrente sanguinea e e distribuida no organismo.

As moleculas seguem o caminho da mucosa
intestinal, cai na corrente sanguinea e sao
distribuidas no organismo. Forma mais utilizada
é com oleo essencial vibracional, mais diluido e
em forma de floral, causa menos riscos para a

saude.
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